
DKE��z dh�^��z t��E�^��z d,hZ^��z &Z/��z     

    ϭ 
�ŚŝĐŬĞŶͬ�ŚĞĞƐĞ�YƵĞƐĂĚŝůůĂ� 

^ĂůƐĂ 
ZĞĨƌŝĞĚ��ĞĂŶƐ 

^>��^ƚƌĂǁďĞƌƌŝĞƐ 
&&ͬϭй�tŚŝƚĞ�DŝůŬ� 

    

ϰ 
DŝŶŝ��ŚĞĞƐĞ��ƵƌŐĞƌƐ 

�ĂďǇ��ĂŬĞƌƐ 
�ĂŬĞĚ��ĞĂŶƐ 
&ƌƵŝƚ��ŽĐŬƚĂŝů 

&&ͬϭй�tŚŝƚĞ�DŝůŬ 

ϱ 
'ƌŝůůĞĚ��ŚŝĐŬĞŶ�ǁͬ
DĂƌŝŶĂƌĂ�^ĂƵĐĞ 

�Θ�WĂƐƚĂ 
'ƌĞĞŶ��ĞĂŶƐ 
�ŝĐĞĚ�WĞĂƌƐ 

&&ͬϭй�tŚŝƚĞ�DŝůŬ� 

ϲ 
^ŽŌ�dĂĐŽ 

^ƚĞĂŵĞĚ��ŽƌŶ 
�ƉƉůĞƐĂƵĐĞ 

&&ͬϭй�tŚŝƚĞ�DŝůŬ 

ϳ 
DŝŶŝ��ŝĐĞĚ��ŚŝĐŬĞŶ 

�ĂĞƐĂƌ�^ĂůĂĚ� 
�ŽŶƚĂŝŶƐ�ZŽŵĂŝŶĞ�ĂŶĚ�dŽŵĂƚŽĞƐ 
DĂŶĚĂƌŝŶ�KƌĂŶŐĞƐ 

�ŝŶŶĞƌ�ZŽůů 
&&ͬϭй�tŚŝƚĞ�DŝůŬ� 

ϴ 
DĞĂƚůŽĂĨ 

tŚŝƉ�WŽƚĂƚŽĞƐ 
'ƌĞĞŶ��ĞĂŶƐ 

WĞĂĐŚĞƐ�ǁͬ��ĞƌƌŝĞƐ 
&&ͬϭй�tŚŝƚĞ�DŝůŬ� 

    

ϭϭ 
�ŚĞƌƌǇ��ůŽƐƐŽŵ� 

ǁͬZŝĐĞ 
^ƚĞĂŵĞĚ��ƌŽĐĐŽůŝ 
^ƚĞĂŵĞĚ��ĂƌƌŽƚƐ 
DĂŶĚĂƌŝŶ�KƌĂŶŐĞƐ 

�ŝŶŶĞƌ�ZŽůů 
&&ͬϭй�tŚŝƚĞ�DŝůŬ� 

ϭϮ 
�ŚŝĐŬĞŶ�Θ�EŽŽĚůĞƐ 
tŚŝƉ�WŽƚĂƚŽĞƐ 
'ƌĞĞŶ��ĞĂŶƐ 
&ƌƵŝƚ��ŽĐŬƚĂŝů 

&&ͬϭй�tŚŝƚĞ�DŝůŬ� 

ϭϯ 
,Žƚ��ŽŐ�YƵĂƌƚĞƌĞĚ 

ŽŶ��ƵŶ 
�ĂŬĞĚ��ĞĂŶƐ 

tĂŶŐŽ�DĂŶŐŽ�:ƵŝĐĞ 
�ƉƉůĞƐĂƵĐĞ 

&&ͬϭй�tŚŝƚĞ�DŝůŬ� 

ϭϰ 
DŝŶŝ�dĂĐŽ�^ĂůĂĚ 
�ŽŶƚĂŝŶƐ�ZŽŵĂŝŶĞ�ĂŶĚ 

^ĂůƐĂ 

�ŝĐĞĚ�WĞĂƌƐ 
dŽƌƟůůĂ��ŚŝƉƐ 

&&ͬϭй�tŚŝƚĞ�DŝůŬ� 

ϭϱ 
�ŚŝĐŬĞŶ�EƵŐŐĞƚƐ 

^ĞĂƐŽŶĞĚ�WŽƚĂƚŽ��ƵďĞƐ�
�ĂƵůŝŇŽǁĞƌ�ǁͬ�ŚĞĞƐĞ�

�ŝĐĞĚ�WĞĂĐŚĞƐ������������
&&ͬϭй�tŚŝƚĞ�DŝůŬ� 

    

ϭϴ 
&Ăůů��ƌĞĂŬ 

 

EŽ�^ĐŚŽŽů 

ϭϵ 
&Ăůů��ƌĞĂŬ 

 

EŽ�^ĐŚŽŽů 

ϮϬ 
&Ăůů��ƌĞĂŬ 

 

EŽ�^ĐŚŽŽů 

Ϯϭ 
&Ăůů��ƌĞĂŬ 

 

EŽ�^ĐŚŽŽů 

ϮϮ 
&Ăůů��ƌĞĂŬ 

 

EŽ�^ĐŚŽŽů 

    

Ϯϱ 
DŝŶŝ��ƵƌŐĞƌ�ǁͬ�ŚĞĞƐĞ 
^ǁĞĞƚ�WŽƚ�tĂŋĞ�&ƌŝĞƐ 

�ĂŬĞĚ��ĞĂŶƐ 
�ƉƉůĞƐĂƵĐĞ 

&&ͬϭй�tŚŝƚĞ�DŝůŬ� 

Ϯϲ 
�ŚĞĞƐĞ�WŝǌǌĂ� 

^ƚĞĂŵĞĚ��ĂƌƌŽƚƐ 
'ƌĞĞŶ��ĞĂŶƐ 
�ŝĐĞĚ�WĞĂƌƐ 

&&ͬϭй�tŚŝƚĞ�DŝůŬ� 

Ϯϳ 
DŝŶŝ�^ůŽƉƉǇ�:ŽĞ 
&ƌĞŶĐŚ�&ƌŝĞƐ 
�ƌŽĐĐŽůŝ 

t'��ŝŶŶĞƌ�ZŽůů 
�ƉƉůĞƐĂƵĐĞ 

&&ͬϭй�tŚŝƚĞ�DŝůŬ� 

Ϯϴ 
DŝŶŝ��ŚĞĨ�^ĂůĂĚ 

�ŽŶƚĂŝŶƐ�ZŽŵĂŝŶĞ�ĂŶĚ�dŽŵĂƚŽĞƐ� 

&ƌƵŝƚ��ŽĐŬƚĂŝů 
�ƌĞĂĚ�Θ�:ĞůůǇ 

&&ͬϭй�tŚŝƚĞ�DŝůŬ� 

Ϯϵ 

�ŚŝĐŬĞŶͬ�ŚĞĞƐĞ�YƵĞƐĂĚŝůůĂ� 
^ĂůƐĂ 

ZĞĨƌŝĞĚ��ĞĂŶƐ 
^>��^ƚƌĂǁďĞƌƌŝĞƐ 
&&ͬϭй�tŚŝƚĞ�DŝůŬ� 

    

F V 
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Explain-a-Meal 
�ŚŽŽƐĞ�ϯ-ϱ 

 

 
 
 

 
 DŝůŬ 

WƌŽƚĞŝŶ 
'ƌĂŝŶ 

&ƌƵŝƚ 
sĞŐĞƚĂďůĞ 

F V ;ϭͿ�ŵƵƐƚ�ďĞ�Ă����������Žƌ 

KĐƚŽďĞƌ�ϮϬϮϭ 

&Žƌ�ŵŽƌĞ�ŝŶĨŽƌŵĂƟŽŶ�ĂďŽƵƚ 
<^��&ŽŽĚ�ƐĞƌǀŝĐĞƐ͕�ǀŝƐŝƚ�

ǁǁǁ͘ŬŽŬŽŵŽƐĐŚŽŽůƐ͘ĐŽŵ 
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